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Der Mythos von der , planetaren Erndhrung” —
Warum globale Einheitsdiaten scheitern

Die ,Planetary Health Diet* verspricht Klimaschutz und Gesundheit
— doch Forschende warnen: Globale Einheitsdiaten gefahrden
Vielfalt, Erndhrungssicherheit und Freiheit. Warum Fleisch mehr ist
als nur Nahrung.

Fleischgerichte wie dieses Rindfleischragout stehen im Zentrum vieler regionaler
Esskulturen — sie verbinden Genuss, Nahrstoffvielfalt und Tradition.
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Die Idee einer ,,Planetary Health Diet* soll Umwelt, Gesundheit
und Gerechtigkeit retten. Doch immer mehr
Wissenschafterinnen und Wissenschafter warnen: Diese
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Neue, einflussreiche internationale Allianzen — etwa die EAT-
Lancet-Kommission - fordern eine ,,Grol3e Ernahrungswende*.
Ihr Konzept basiert auf der ,,Planetary Health Diet", die tierische
Lebensmittel, insbesondere rotes Fleisch, drastisch reduzieren
will. Stattdessen sollen Getreide, Hulsenfriuchte und neue
Lebensmitteltechnologien wie Laborfleisch,
Prazisionsfermentation oder pflanzenbasierte Fleisch- und
Milchimitate dominieren. Doch diese L6sungen sind nach wie vor
experimentell, schwer flachendeckend umsetzbar und -
entscheidend - bei Konsument
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