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FAO-Bericht: Pflanzliche Alternativen
konnen Nahrstoffe von Tierprodukten
nicht ersetzen

Ein neuer FAO-Bericht legt nahe, dass pflanzliche
Lebensmittel und kultiviertes Fleisch die Nahrstoffe von
Produkten tierischer Herkunft nicht vollstandig ersetzen
konnen. Er bietet eine umfassende Bewertung der Rolle
von Nutztieren fur die globale Ernahrungssicherheit und

Gesundheit.

Auf die Kombination kommt es an. Es gibt Hinweise darauf, dass die rein
pflanzlichen Alternativprodukte die Nahrstoffzusammensetzung der
tierischen Lebensmittel nicht ersetzen kénnen. © Unsplash / Nathan Dumlao

Laut einem Bericht der FAO (Ernahrungs- und
Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen) sind
wissenschaftliche Forschungen zu pflanzlichen Alternativen
fur Lebensmittel tierischer Herkunft, einschliefRlich
pflanzlicher Lebensmittel und kultiviertem "Fleisch", ein
relativ neues Feld. Es gibt Anzeichen, dass diese
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Alternativprodukte die Nahrstoffzusammensetzung der
tierischen Produkte nicht adaquat ersetzen konnen. Der Bericht
betont, dass Nahrungsmittel tierischer Herkunft zu einer
besseren Ernahrung und Gesundheit im Laufe des Lebens eines
Menschen beitragen konnen, unter Berucksichtigung ihrer
Bedeutung fur die Ernahrungssicherheit sowie eine gesunde
Ernahrung, alles unter der Pramisse der 6kologischen,
wirtschaftlichen und sozialen Nachhaltigkeit. Des Weiteren wird
aufgezeigt, dass die gegenwartig verfugbaren pflanzlichen
Fleischalternativen Mangel in einigen wichtigen Nahrstoffen
aufweisen und gleichzeitig einen hohen Gehalt an gesattigten
Fetten, Natrium und Zucker enthalten.

Fleisch & Milchprodukte haben in
Osterreich Tradition

In Osterreich hat die Diskussion um pflanzliche Erndhrung und
Fleischalternativen in den letzten Jahren signifikant
zugenommen, getrieben von Faktoren wie dem wachsenden
Bewusstsein fur Umweltaspekte, Tierwohl und gesundheitliche
Uberlegungen. Diese Diskussion hat eine Erhéhung der
Verfugbarkeit von Fleischalternativen in Supermarkten,
Restaurants und anderen Einzelhandelsstandorten zur Folge. Die
osterreichische Lebensmittellandschaft ist tief verwurzelt in der
Tradition tierischer Produkte, insbesondere Fleisch und
Milchprodukte. Daher ist die Debatte Uber pflanzliche
Alternativen und deren Nahrwert eine wichtige Entwicklung fur
den Markt sowie fur Konsumenten, die zunehmend Wert auf
Nachhaltigkeit und eine ausgewogene Ernahrung legen.

Die osterreichische Kiche hat sich historisch stark auf
Fleischprodukte konzentriert, wobei Gerichte wie Wiener
Schnitzel, Tafelspitz und verschiedene Wurstspezialitaten
als nationale Symbole gelten. Dennoch gibt es auch eine lange
Tradition pflanzlicher Ernahrung, die teilweise auf die
Fastenregeln der katholischen Kirche zurtckzufuhren ist. In den
letzten Jahrzehnten ist jedoch ein Wandel im
Ernahrungsverhalten zu beobachten, vor allem in urbanen
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Gebieten. Dieser hat zu einem erhohten Interesse an
vegetarischer und veganer Ernahrung gefuhrt.

Kombination von Tradition & modernen
Anforderungen

Die osterreichische Gesellschaft steht vor der Herausforderung,
einerseits ihre traditionellen Ernahrungsgewohnheiten zu
wahren und andererseits den modernen Anforderungen an
Gesundheit und Nachhaltigkeit gerecht zu werden. Die im FAO-
Bericht genannten Bedenken bezuglich pflanzlicher Alternativen
spiegeln die Notwendigkeit wider, nicht nur deren Verflgbarkeit
zu erhohen, sondern auch ihre Qualitat zu verbessern, um eine
ausgewogene Ernahrung sicherzustellen.

Beispiele der Nahrstoffinhalte

Nahrstoff Bedeutung Vorkommen in  Vorkommen in
tierischen pflanzlichen
Produkten Alternativen
Eisen Wichtig fur die [Fleisch, Fisch [Hulsenfrlchte,
Blutbildung NUsse
Calcium Wichtig fur Milchprodukte |Mandeln,
Knochen und Brokkoli
Zahne
B12 Wichtig fur Fleisch, Angereicherte
Nervensystem |milchbasiert Lebensmittel
Omega-3-Fetts [Wichtig fur das |Fisch Leinsamen,
auren Herz-Kreislauf- Chiasamen
System

Um die Ernahrungsbedurfnisse der Osterreichischen Bevolkerung
zu erfullen, wird eine umsichtige Kombination aus traditionellen
und neuartigen Lebensmitteln notig sein. Dabei sollte die
Qualitat der Nahrstoffzusammensetzung, sowohl bei
tierischen als auch bei pflanzlichen Produkten, zentrale
Beachtung finden.
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